Checkliste Ubungsleiter Stand 11.05.2020

* Der Hygieneplan flir meinen Bereich ist mir bekannt. (Download www.tsvbonn.de/corona)

e Folgende Hygieneausriistung liegt in ausreichendem Umfang vor:
- Flachendesinfektionsmittel
- Handdesinfektionsmittel
- Flissigseife
- Papierhandtiicher
- Einmalhandschuhe (im Erste-Hilfe-Kasten zur Benutzung bei Sportverletzungen)
- Mund-/Nasen-Schutz (gehort derzeit zur Standardausristung eines jeden Sportlers.
Im Erste-Hilfe-Kasten werden fiir den Bedarfsfall zusatzliche eingelagert)

¢ Ich achte auf die Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5m beim Betreten und Verlassen
der Sportstatte sowie das Tragen des Mundschutzes. Bis zum 30.5.2020 achte ich auf den
Mindestabstand bei den Sporteinheiten.

e Vor und nach der Sporteinheit bitte ich Kinder/Jugendliche und Erwachsene unter Einhaltung
des Mindestabstandes zur Handhygiene.

¢ Umkleide, Duschen und Gemeinschaftraume bleiben ungenutzt.

e Personen mit Krankheitssymptomen zu Covid-19 diirfen sich nicht in den Sportstatten
aufhalten und nicht am Sport teilnehmen.

* Anwesenheitslisten fiir Trainingseinheiten und Sportkurse sind auszufillen und per Mail/Post
einmal pro Woche an Marita Peters zu senden.
Ich achte darauf, dass ich bei vereinsfremden Personen, z.B. Probetraining oder
Kursteilnehmer einmalig die komplette Adresse und Telefonnummer erfasse.

¢ Ich beachte sportartspezifische Handlungsempfehlungen des entsprechenden Verbandes.

e Gasten und Zuschauer*innen ist der Zutritt zur Sportstatte nicht gestattet. Kinder unter 12
Jahren diirfen durch eine Person begleitet werden.

e Trainer*innen, Ubungsleiter*innen und Erwachsene Sportler desinfizieren vor und nach der
Nutzung samtliche bereitgestellten Sportgerate. Materialien, die nicht desinfiziert werden
kénnen, werden nicht genutzt. Ich plane hierfiir ca. 10 Minuten ein, sodass nachfolgende
Gruppen plnktlich mit ihrer Sporteinheit beginnen kdnnen.

e Jeder Teilnehmende bringt seine eigenen Handtlicher und Getranke zur Sporteinheit mit.
Diese sind nach Moglichkeit namentlich gekennzeichnet.



